
Internationale Nordische Jugendspiele  

der Alpenländer in Einsiedeln Schweiz  

vom 26.02. – 27.02.2011 
 

 

Am vergangenen Wochenende fanden in der Schweiz die OPA-Spiele der Jugend statt. 

Beim Ländervergleichskampf treten die Länder Schweiz, Deutschland, Lichtenstein, Slowenien und 

Österreich gegeneinander an. 

 

  
 

Am ersten Tag hatte ich eine Strecke von 5 km im klassischen Stil und Massenstart zu bewältigen. 

Nach dem Start ging es sofort in einen steilen Anstieg von 31 Höhenmeter hinein, wo sich die spätere 

Siegerin aus Slowenien absetzte und ich mit den deutschen Athletinnen mithalten konnte. Danach 

folgte eine sehr steile Abfahrt und ich konnte mich mit einer kleinen Gruppe absetzen. Das Tempo 

war sehr hoch und ich fiel am Ende der ersten Runde auf den 6. Platz zurück. Ich hörte den Zuruf 

meiner Mutter: „Du bist 10 sec. hinter Platz 3.“ Ich holte noch einmal alles aus mir raus und konnte 

noch zwei Deutsche überholen. Mir fehlten nur knappe 20 sec. auf eine Medaille.  

 
  



Staffel 3 x 3,3 km 

 
Am Sonntag hatte ich die Ehre die Jugend Staffel als Startläuferin zu eröffnen. Ich versuchte von 

Beginn an das Feld anzuführen, um nicht in einen Sturz verwickelt zu werden. Eine deutsche Athletin 

übernahm die Führung und ich versuchte im Windschatten mitzulaufen. Ich konnte das Tempo 

mitgehen und übergab die Österreich I Staffel als zweite. Am Ende hatte ich insgesamt die zweitbeste 

Laufzeit und wir erreichten den guten sechsten Platz. 

 

 

Ergebnis Klassisch Massenstart 

 
 

Ergebnis Skating Staffel 

 


