
 

 

 

 

 
 

 

MITTAG Klare Gemüsesuppe mit Grießnockerl 

Gemüsewraps mit Guacamole 
 Selchfleischknödel mit Sauerkraut & 

Bratensaft 

Fruchtjoghurt 
 

ABEND Kartoffel-Lachslaibchen   mit Kräuterdip 
 

 

MITTAG Karfiolcremesuppe 

Spargellasagne 
 Gekochtes Rindfleisch mit  

Röstkartoffeln & Kohlrabigemüse 

Karotten-Nusskuchen 
 

ABEND Tortellini mit Tomatensauce 
 

 

MITTAG Klare Gemüsesuppe mit Kaspressknödel      Klare Rindsuppe mit Kaspressknödel 

Bandnudeln mit Rucola-Tomatenpesto  

& gerösteten Süßkartoffeln 

 Gebratenes Zanderfilet mit 

Schnittlauchsauce, Reis & Karotten 

Schoko-Kirschdessert 
 

ABEND Tiroler Gröstl mit Blattsalaten 
 

 

MITTAG Eintropfsuppe 

Buchweizenlaibchen mit Sesamjoghurt 
 Schweinsfiletspieß mit Kräuterbutter & 

Mandelbällchen 

Bananenroulade 
 

ABEND 
Schinken-Käsetoast 

Mohnnudeln 
 

 

MITTAG Gemüsecremesuppe 

Rotes Linsen Dal mit Fladenbrot 
 Putenschnitzel Natur mit Bulgur & 

Gemüse 

Früchtebecher 
 

ABEND Keine Küche 

 


